Comunidad Catodlica de Waukesha
Confirmacion de Jovenes

Guia para Confirmandos/Padrinos



Estimado padrino:

Gracias por decir que si. El proceso de preparacién para la confirmacién es un momento de
transformacion espiritual tanto para los candidatos como para los padrinos. En todo camino de fe
hay preguntas, dudas, nuevos descubrimientos y relaciones nuevas y mas profundas. Usted ha sido
elegido para ayudar a su ahijado (confirmando) a atravesar todo eso para poder acercarse mas a
Dios y desarrollar una vida de compromiso dentro de la Iglesia Catélica. {Su apoyo y guia es
verdaderamente una bendicion!

Para ayudar a sus ahijados a la confirmacién a caminar fielmente a través del proceso de
preparacion sacramental, pedimos que los candidatos y padrinos se rednan al menos seis veces
durante el afio de formacion para participar en actividades y discusiones basadas en la fe. Ademas
de estas reuniones, alentamos a los padrinos a asistir a la Misa de Ensefianza con sus candidatos.
Este afio, la Misa de Ensefianza se llevara a cabo el domingo 11 de febrero a las 2:00 p.m. en la
Iglesia de St. Mary. Los padrinos estaran presentes en el momento de la confirmacién para
presentar su candidato al Obispo para la uncién. Asegurese de verificar con su candidato las fechas
y horas especificas de ensayo y misa de confirmacion.

Para ayudarlo mientras camina con su ahijado, esta guia proporciona un esquema para seis
reuniones. Cada reunion es una oportunidad para el debate y la exploracion de la fe y la
espiritualidad. Lea atentamente esta guia. Planifique con su ahijado para determinar los mejores
momentos para reunirse en cada sesion. Esta guia esta destinada a ayudarle en su trayecto. El
toque personal que Usted le agregue a cada sesion tendra un impacto mas profundo y duradero
que cualquier material escrito. Conoces a tu ahijado; adapte su discusién a sus necesidades. Elija
oraciones y experiencias que tengan significado para su ahijado. Esté abierto a la obra del Espiritu
Santo en este proceso.

Ademas de estas conversaciones entre el confirmando y el padrino, lo alentamos a que desempefie
un papel activo en el proceso de preparacion de su ahijado. Algunas formas en que puede mostrar
su apoyo a su ahijado incluyen asistir a Misa juntos, hacer proyectos de servicio con su candidato y
ayudarlo a elegir un nombre de Confirmacion. Por encima de todo, asegurese de estar orando por
su candidato durante su viaje de Confirmacion.

Aqui hay algunas sugerencias para ayudarlo a maximizar su tiempo con su ahijado y fomentar una
reunion fructifera:

1. Orar. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a encontrar las palabras correctas y que abra los
oidos y el corazon de tu ahijado para recibir esas palabras. Comience y termine cada
reunion con oracion.

2. Preparate. Planifique sus temas de discusion. ;Qué quieres preguntar? ;Qué compartiras? A
veces, es posible que sus conversaciones no sigan su plan (después de todo, es el plan de
Dios), pero tener un plan evitara momentos de silencio incomodo.

3. Calendario por adelantado. Su ahijado esta ocupado. Establezcan juntos el horario y
ayudelo a programar tiempo para la misa y la oracién también. Puede ayudar a su ahijado a
aprender a priorizar a Dios. Envie recordatorios a su ahijado para ayudar a evitar
cancelaciones de ultima hora.



4. Evaluar. ;Qué sali6é bien? ;Dénde estuvo dificil? Si encuentra que necesita ayuda,
comuniquese conmigo, un sacerdote o diacono, o alguien en quien confie este camino
personal en la fe. Si no sabes como responder algo, jpregunta! Esta bien decirle a su ahijado
que necesita investigar mas; es aun mejor si puede incluirlo en su busqueda de respuestas.

5. Continte. Su tiempo con su ahijado no se limita a las seis reuniones, ni termina cuando
él/ella recibe el sacramento. Mientras acompafia a su ahijado, creard una relacién de por
vida. Contintien orando juntos, sirvan juntos, adoren juntos.

Si alguna vez tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse conmigo al 262-922-9285 ext.
2301 o por correo electronico a eerickson@ccwauk.org. Disfruta de este nuevo caminar; ser
padrino te ayudara hacer crecer tu propia fe y te acercara mas a Dios. Bendiciones en tu camino, y
gracias por tu aceptacion

En Cristo,

Erin Erickson
Coordinadora de Pastoral Juvenil



Oracion por la Confirmacion

Espiritu Santo, fortalece a (N) con tus dones de Sabiduria, Entendimiento,
Consejo, Fortaleza, Conocimiento, Piedad y Temor del Sefior.
Llénalo con la alegria de tu presencia. Aumenta en él/ella el fruto de tu Espiritu. Aytdalo a
experimentar y confiar en tu morada interior, para que cuente con tu guia hoy y siempre.
Muéstranos el camino para ayudarnos unos a otros a ser mejores discipulos de Jesucristo,
compartiendo tu amor con nuestro mundo y con cada persona que encontramos.
Amén.

lera Reunion: ;Quién soy yo?
Propésito: Permitir que el padrino y el confirmando se conozcan mejor. A menudo, se trata
menos de conocerse personalmente (probablemente ya lo hacen) y mas de compartir la fe. Los
padrinos acompafiaran este caminar en la fe y encontraran donde se encuentra su ahijado en su
viaje. Esta sesion trata menos sobre el contenido y mas sobre como crear una relacién segura y
cémoda con su ahijado.

Recursos: Papel, lapices.

Espacio de encuentro: un lugar comodo y propicio para la conversacidn; cafeteria, restaurante,
hogar. Cuando sea posible, asistan juntos a misa antes de la reunion.

Preparacion: Ore y reflexione sobre su propio camino de fe. ;Cuando experimentaste a Dios
por primera vez en tu vida? ;En qué momentos de tu vida te has distanciado de Dios y cémo te
has acercado mas? ;Dénde estds en tu viaje de fe hoy?

Actividad: Trazando su viaje

e Comience en oracién (oracién espontanea o use una de sus oraciones favoritas).

» Témense el tiempo para conocerse/ponerse al dia. Haga preguntas como: ;como va la
escuela? ;Qué es lo que mas/menos te gusta de la escuela? ;Cudles son sus
esperanzas/suefios/planes para el futuro? Comparta sus propias experiencias también.

» Usando el papel y los lapices, usted y su ahijado crearan cada uno un mapa/grafico de su
camino de fe (esto puede ser un dibujo, una lista de eventos, una linea de tiempo, etc.). Traza
tus altibajos espirituales. Considere formas de indicar los momentos en que se sinti6 cerca de
Dios y los momentos en que se sinti6 distante o los momentos en que su fe fue tambale6 o
reafirmada. Indica los eventos en tu vida que corresponden marcando bendiciones a lo largo
del camino. Permita tiempo para que su ahijado cree su linea de tiempo, pero esté listo para
guiarlo si es necesario. Una vez que hayan terminado, compartan entre ustedes. Escuche las
historias que comparte su ahijado y comparta sus propias historias. Sea auténtico y escuche
mientras su ahijado comparte. Escuche las dreas de duda o preocupacién y tome nota mental
para explorar esas ideas en reuniones posteriores.

« Pidale a su ahijado que comparta con usted lo que espera obtener de este viaje hacia la
confirmacién. Comparte tu propio a-ha! momentos Hagale saber a su ahijado que los altibajos
son normales en un camino de fe. Comparta que estd emocionado de caminar juntos esta parte
del camino de la fe. Comprométanse a orar unos por otros; programar un tiempo en la semana
que cada uno de ustedes va a reservar para la oracion.

e Cierre con oracion. Gracias a Dios por el tiempo que pasaron juntos. Pida orientacion durante
el resto de su viaje y especialmente para el viaje de su ahijado. Pregtntele a su ahijado por
cualquier intencion y agregue la suya propia.



2da Reunion: ;En qué creo?

Propésito: Explorar las creencias de la Iglesia Catoélica. Juntos exploraran el Credo de Nicea y el
Credo de los Apostoles para hablar sobre nuestra fe. Explorara lo que es facil de creer y lo que es
dificil de entender. Explorara los recursos disponibles para ayudar a encontrar respuestas a las
preguntas.

Esta sesion no es para catequizar a su ahijado; mas bien, concéntrese en ayudar lo a buscar
respuestas. Esta sesion no se trata de condenar la duda, sino de plantear nuestras preguntas para
acercarnos cada vez mas a Dios.

Recursos: Papel, lapices, copia del Credo de Nicea, Catecismo de la Iglesia Catdlica

Espacio de reunidn: si es posible, comience esta reunién asistiendo a Misa juntos. Retinase en un
lugar comodo y propicio para una buena discusion.

Preparacion: Rezar y reflexionar sobre el Credo de Nicea. Considere lo que le resulta facil de creer
y lo que le resulta dificil de creer. Si es necesario, revise una copia del Catecismo para entenderlo.

La palabra credo proviene del latin para "yo creo". El Credo de los Apostoles es el resumen fiel de
las creencias de los Apodstoles. A menudo se le llama el catecismo catdlico mas antiguo. El Credo de
Nicea también tiene raices antiguas. Proviene de los dos primeros concilios ecuménicos en 325
d.C.y 381 d.C. A través de estos concilios, tenemos esta declaracion de fe, el resumen de nuestras
creencias.

Actividad: Los Credos

e Comience su reunién en oracion usando el Credo de los Apéstoles anotado adjunto. Ore esto con
su ahijado con uno de ustedes leyendo el Credo (negrita) y el otro leyendo las cursivas (tomadas
de las Escrituras y otros documentos de la Iglesia).

« Pidale a su ahijado que reflexione sobre el Credo de Nicea y resalte, encierre en un circulo o
simplemente comparta en voz alta las partes del credo que son faciles de entender y creer. ;Qué
hace que esto sea facil de aceptar? ;Como te ayudan estas declaraciones a acercarte mas a Dios?
Asegurese de compartir sus pensamientos también.

« Pidale a su ahijado que indique las partes del Credo que son dificiles de creer. Comparta sus
desafios también. ;Qué acerca de estas declaraciones te hacen dudar de la fe? Juntos, discutan esas
declaraciones desafiantes. ;CO6mo puedes encontrar maneras de superar la duda que surge de esos
desafios? ;Donde puede buscar respuestas o mas explicaciones sobre el Credo? (Catequista,
YouCat, lideres parroquiales como sacerdotes, Ministro de Jévenes, Lideres de Grupos Pequefios
de Confirmacién, Biblia).

e Comparte con tus ahijados las dudas que hayas superado. Asegurele a su ahijado que las
preguntas son buenas cuando las usamos para profundizar nuestra fe. Dios nos dio la capacidad de
hacer preguntas porque quiere que lo busquemos.

 Preglntele a su ahijado si hay otras partes de la fe catélica que no estan en el Credo con las que
tiene dificultades o no entiende. Luego comparta con él las partes de la fe catélica que ama, que lo
acercan a Dios. Pidale que también los comparta.

e Terminar rezando juntos el Credo de Nicea.



El Credo de los Apéstoles

Creo en Dios Padre todopoderoso
Creador del cielo y de la tierra;
“En el principio, Dios creo los cielos y la tierra” (Gen 1:1)

Creo en Jesucristo
su tnico hijo, nuestro Sefior
“Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14:6)

Que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo
Naci6 de Santa Maria Virgen,
“He aqui, concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo, y llamaras su nombre Jesus”. (Lucas 1:31)

Padeci6 bajo el poder de Poncio Pilatos

Fue crucificado, muerto y sepultado
En el sufrimiento y la muerte, su humanidad se convirtié en el instrumento libre y perfecto de su amor
divino que desea la salvacién de la [humanidad] (Catecismo de la Iglesia Catolica, 609)

Descendié a los infiernos
Al tercer dia Resucit6 entre los muertos
Subi6 a los cielos, y esta sentado
Ala derecha de Dios Padre, Todopoderoso
Desde alli vendra a juzgar a vivos
Y muertos
En el tltimo dia Jests dira: “De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos
mas pequerios, a mi me lo hicisteis”. (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 678)

Creo en el Espiritu Santo,
“Reposara sobre [ellos] el espiritu del Sefior, espiritu de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo
y de fortaleza, espiritu de conocimiento y de temor del Serior” (Is 11:2)

En la Santa Iglesia Catdlica,
“La Iglesia es santa, no porque todos sus miembros sean santos, sino porque Dios es santo y obra en
ella” (Catecismo Juvenil de la Iglesia Catdlica, 132)

En la Comunién de los Santos,
“..creemos que en esta comunion, el amor misericordioso de Dios y de sus santos esta siempre atento
a nuestras oraciones” (Pablo VI, CPG 30)

En el perdén de los pecados,
Si reconocemos nuestros pecados, €l es fiel y justo y perdonara nuestros pecados y nos limpiara de
toda maldad. (1 Juan 1:9)

En la resurreccion de la carne y la vida eterna
Alli esperamos gozar por siempre la plenitud de tu gloria (III Oracion Eucaristica, Misa por los

difuntos)
Amen



3era Reunion: 3: ;Como soy yo Jesus?

Propésito: Reflexionar sobre quién fue y es Jestis y como podemos imitar a Jesus. Los apdstoles
que tuvieron la fe mas fuerte y compartieron esa fe con otros fueron aquellos que se encontraron
con Jesus resucitado. ;CO6mo podemos encontrar a Jesuis y cdmo podemos compartirlo con los
demas?

Recursos: Papel, lapices.

Espacio de reunion: si es posible, comience esta reunion asistiendo a Misa juntos. Retnase en un
lugar comodo y propicio para una buena discusion.

Preparacion: La mayoria de la gente ha aprendido mucho acerca de Jesus. Escuchamos su historia
en Misa y celebramos su nacimiento, muerte y resurreccion regularmente. Jesus es el Hijo de Dios,
fue maestro, sanador, hacedor de milagros, amigo, lider, salvador. Jesus era completamente
humano y completamente divino. El nunca es uno sin el otro, por lo que aprender sobre Jestis nos
ayuda a aprender mas sobre Dios y como vivir la mejor vida humana. Necesitamos pasar de lo que
sabemos a como vivimos.

Actividad: ;Quién es Jesus?

» Comience en oracion; pidan a Jesus que abra sus corazones y sus mentes para conocerlo y
amarlo mas.

» Usa la siguiente pregunta para abrir tu discusion: Si pudieras retroceder en el tiempo para estar
con Jesus, ;qué escena del Evangelio te gustaria presenciar? ;Por qué? ;Como crees que te
sentirias durante ese evento? ;Qué les dirias a los demas sobre lo que presenciaste?

» Usando papel y lapices, haga una lista con las caracteristicas de Jesus. Piense en tantas como
pueda en dos minutos, luego comparta sus listas. ;Qué caracteristicas se le ocurrieron que su
ahijado no menciond, y cuales enumerd él/ella que usted no enumer6? Juntos, discutan cuales de
esas caracteristicas también tienes y cudles necesitas mas.

» Hable acerca de como se encuentra con Jesus en su vida. Comparta sus experiencias con su
candidato y luego invitelo a compartir también. ;C6mo puedes ser Jesus para los demas? (La
proxima reunion se centrara en el servicio, asi que comience a hablar sobre como somos mas
como Cristo cuando servimos a los necesitados).

« Discuta lo que significa/parece seguir a Jesus.

e Cerrar con el Padre Nuestro (la oracion que Jesus nos ensefio).



4ta Reunion: ;Como debo vivir?

Propésito: A la luz de nuestros encuentros con Jesucristo, explorar como vivir una vida practica de
discipulado.

Recursos: Papel, lapices, Biblia o Biblia App
Espacio de encuentro: retinase en un lugar comodo y propicio para una buena discusion.

Preparacion: Repase la Ensefianza Social Catoélica, las Obras de Misericordia Corporales, considere
cémo vive la vida de un discipulo. ;De qué manera sirves a los demas? ;Cémo sirve a sus
comunidades liturgicas, parroquiales y mas grandes? ;Co6mo puede ayudar a su ahijado a explorar
sus dones para servir mejor a los demas?

Actividad: Plan de Discipulado

» Comience con oracion. Lea lera Epistola a los Corintios 12:1-13. Reflexionar sobre la lectura;
pidale a su ahijado que comparta la palabra o frase que mas le llam¢ la atencion; compartan la
palabra o frase que les llamd la atencién y comenten qué significa esa palabra o frase para ustedes.
;Como te habla esta lectura y te llama a servir a los demas?

e Para comenzar la discusion: imagine que tiene un deseo que esta garantizado que se hara
realidad, pero debe usarlo para el beneficio de otra persona. ;Qué desearias y para quién lo
desearias?

« El Papa Juan XXIII recomend6 un método para poner la fe en accién llamado Ver, Juzgar, Actuar.
Juntos, creen una lista de los problemas que ven en su comunidad o incluso a mayor escala
(asegurense de incluir algunos problemas locales que podrian abordar). Luego, elijan juntos un
problema sobre el que puedan actuar; cree una lista de datos que conozca sobre ese tema. ;Qué lo
causa? ;Cuadl de los siete principios de la Doctrina Social Catélica habla sobre este tema? ;Existen
valores biblicos u obras de misericordia relacionados con este tema? ;Hay alguna agencia en su
area que esté trabajando para mejorar este problema? Luego haga un plan de accién. ;Qué puedes
hacer practicamente para abordar este problema? ;Qué servicio pueden hacer juntos? Elija un
proyecto de servicio que pueda realizar con su candidato.

e Discuta los dones de su ahijado. Preguintele qué ministerio/servicio se ha hecho ya. ;Esta
completando experiencias de servicio? ;Como va? ;Como puede ayudar a su ahijado a encontrar
oportunidades de servicio no solo para este afio sino también para el futuro? ;C6mo puede ser un
discipulo de Jestus? Como esta abordando las Obras de Misericordia Corporales.

» Cierre con oracion de intercesion; incluya intercesiones por los temas que enumerd durante su
discusion.

**Trate de guiar a su ahijado hacia un proyecto de servicio que realmente puedan hacer
juntos. Retinase con €l para hacer servicio juntos como parte de esta reunion o como una
reunion adicional. Asistir a misa y hacer servicio con su ahijado es una excelente manera de
vivir juntos nuestra fe.



5ta Reunion: ;A donde pertenezco?

Propésito: Ayudar a su ahijado a comprender por qué esta siendo iniciado en una comunidad, en
el Cuerpo de Cristo, pero también en una comunidad de fe, la Iglesia Catdlica, asi como en una
parroquia local.

Recursos: Papel, lapices.

Espacio de encuentro: Comiencen asistiendo juntos a Misa; asistir a misa en la parroquia de origen
del candidato. Luego retinanse en un lugar cémodo y propicio para una buena discusion.

Preparacion: ;Qué significa para ti ser parte de una comunidad? Haz una lista de todas las
comunidades a las que perteneces o has pertenecido (trabajo, familia, iglesia, clubes, deportes,
etc.). Considere lo que significa ser parte de un grupo y lo que significa ser un paria, no encajar en
un grupo o ser excluido de un grupo.

Alo largo de nuestras vidas, la comunidad nos ayuda a reconocer quiénes somos, qué creemos y
valoramos, y a donde pertenecemos. ;Alguna vez has formado parte de un grupo que no comparte
tus valores? ;Cémo se ha sentido eso? Esté preparado para compartir algunas de sus respuestas
con su candidato.

Los sacramentos construyen nuestra comunidad catélica. Nos santifican, imparten gracia, nos
unen y fortalecen. La Eucaristia es el corazén de nuestra fe. No somos una comunidad porque nos
sentamos en el mismo edificio o somos voluntarios en los mismos eventos. Somos comunidad por
lo que sucede cuando nos reunimos; encontramos nuestras identidades como miembros del
Cuerpo de Cristo cuando compartimos juntos la Eucaristia. Estamos unidos con la comunién de los
santos y los angeles.

Actividad: Pertenecer

e Comience en oracién (una Letania podria ser apropiada aqui)

» Para el debate, pregunte a su ahijado: ;quién saca lo mejor de usted? ;Por qué? ;Coémo
sacas/haces sacar lo mejor de los demas?

e Discutir la importancia de pertenecer a la comunidad. Pida a su ahijado que enumere todas las
comunidades/grupos a los que pertenece. Luego pidale que encierre en un circulo las que lo
acercan mas a Dios. Hable sobre lo que es una comunidad y la importancia de elegir buenas
comunidades. Hable sobre como se siente ser excluido de los grupos y como se siente ser
aceptado. ;Como puede la iglesia catélica ser acogedora? ;Qué significa ser miembro de la Iglesia?
* Discuta la eleccidn de su ahijado para un nombre de confirmacién. Cada confirmando elegira un
nombre de confirmacion, generalmente el nombre de un santo que ha vivido la fe de una manera
que inspira a su candidato. Preguntele a su ahijado qué nombre esta eligiendo. ;Por qué ese
nombre? ;Qué se sabe de ese santo? Comparta su nombre de confirmacién con su ahijado; ;Cémo
elegiste tu nombre de confirmacién? ;Qué significa ser parte de la comunion de los santos? ;A qué
otros santos recurres en busca de fortaleza, guia o ayuda para orar?

e Terminar en oracidn; invite a su ahijado a dirigir una oracién espontanea.



Reunion 6: ;Co6mo continto?

Propésito: Discernir como se puede vivir la fe en el dia a dia; comprender que la confirmacién no
es el final de un camino. Para ayudar a su ahijado (y Usted) a pensar en sus esperanzas para el
crecimiento continuo de la fe.

Recursos: Papel, lapices, Biblia o Biblia App, Catecismo de la Iglesia Catdlica

Espacio de reunion: Comience o termine asistiendo a Misa juntos. Retinase en un lugar comodo y
propicio para una buena discusion.

Preparacion: Lea Romanos 8:35-39. Lea el Catecismo de la Iglesia Catdlica parrafos 1285-1289,
1302-1311. Reflexione sobre las preguntas que usted y su ahijado discutiran. Haz una lista de al
menos 4 o 5 cosas por las que estas agradecido y cualidades que has visto durante tus reuniones
con tu ahijado. La confirmacion no es el final; no es graduarse de la formacién en la fe. Es el
fortalecimiento espiritual para un viaje de por vida.

;Qué ve en el futuro para su relacién con sus ahijados? ;Cémo continuard apoyando a su ahijado
como miembro activo del cuerpo de Cristo? ;Qué has ganado durante este tiempo? ;Qué le quiere
agradecer a su candidato? ;Por qué quieres agradecer a Dios? ; Tiene algunas palabras de
bendicion para decir a fin de enviar a su candidato al préximo capitulo de su viaje de fe?

Actividad: Esperanza

e Comience con las Escrituras; Lea Romanos 8:35-39. Luego lean juntos los parrafos del Catecismo
que prepararon.

» Discuta como ser un seguidor de Cristo nos da esperanza. En su pasado, ;qué cosas le han
impedido tener una mejor relacién con Jesucristo? ;Como seria tu vida si no hubieras conocido a
Dios o a la Iglesia?

» Haga una lista de algunas formas en que su iglesia le da a la gente la oportunidad de crecer en la
fe. Ponga una marca de verificacion junto a aquellos en los que ha participado. Pidale a su ahijado
que coloque una estrella junto a aquellos en los que le gustaria participar en el futuro. ;Hay alguno
que puedan hacer juntos?

e Haga una lista de algunas formas en que puede ayudar a otras personas en la iglesia a crecer o
experimentar la esperanza de Dios para el futuro. ;Cémo te uniria esto con Cristo? Coloque una
estrella junto a las que a su ahijado realmente le gustaria hacer.

» ;Como ha visto el crecimiento de su ahijado? Pidale que comparta las formas en que ha crecido a
lo largo de este proceso. ;Como ha crecido su candidato en la comprension de Dios y la fe catélica?
;Como has crecido en tu comprensién a través de este viaje?

» Discuta las esperanzas que cada uno tiene para su futuro; ;Como la fe en Dios va a ser parte de
ese futuro?

» Comparta su lista de cosas por las que esta agradecido y afirmaciones con su ahijado.

« Fije una fecha para asistir juntos a Misa o para hacer el servicio juntos después de que se
confirme a su candidato. También fijen un tiempo para hacer algo divertido para agradecerse
mutuamente por el viaje (compartir una comida, jugar boliche, o ir a ver cualquier partido
deportivo, etc.)

« Cierre con una oracion de accion de gracias, cada una de las cuales incluye tres cosas que ha
obtenido de este proceso por las que esta agradecido.



